
 HOPE  2005 Prognose PR  Basisbogennr:  
 
 

1. IDNR  Der Prognosescore soll die klinische Prognose 
der Überlebenszeit mit einigen Laborbefunden 
ergänzen. Er soll helfen, die häufige 
Überschätzung der verbleibenden Lebenszeit 
zu verringern. 

13. Datum.  
 

PR1. Palliative Prognostic Score (PAP-S)   Score 
Dyspnoe Nein 

Ja 
 0 
 1 

  

Anorexie Nein 
Ja 

 0 
 1,5 

  

PR2. Karnofsky Funktionsstatus   Score 
Normal, keine Beschwerden oder Krankheitszeichen 100%   
Geringfügige Symptome, normale Lebensführung möglich 90%   
Symptome, die normales Leben mit Anstrengung zulassen 80%   
Selbstversorgung noch möglich 70%   
Selbstversorgung mit gelegentlicher Hilfe noch möglich 60%   
Auf häufige Hilfe und medizinische Behandlung angewiesen 50%   
Behindert und pflegebedürftig, noch nicht hospitalisiert 40%   
Schwer behindert, hospitalisiert 30% 

 0 

  
Schwer krank, stationäre Behandlung, aktive supportive 
Behandlung erforderlich 

20%   

Moribund, sterbend 10%  

verstorben 0% 

 2,5 

 
 

PR3. Klinische Prognose der Überlebenszeit   Score 
 >12 Wochen  0   
 11-12 Wochen  2   
 9-10 Wochen   
 7-8 Wochen 

 2,5 
  

 5-6 Wochen  4,5   
 3-4 Wochen  6  
 1-2 Wochen  8,5  

 

PR4. Blutbild    Score 
Leukozyten 4800-8500  0   
 8500-11000  0,5  
 >11000  1,5  

 

Lymphozyten 20-40%  0   
 12-19,9%  1  
 <11,9%  2,5  

 

PaP Score (maximal 17,5 Punkte)   Summe  
 

30-Tage Überlebenswahrscheinlichkeit  > 70% bei 0 – 5,5 Punkten 
 30-70% bei 5,6 – 11.0 Punkten 
 < 30% bei 11,1 – 17,5 Punkten 
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PR5. Palliative Performance Scale    Score 
Mobilisation Aktivität / 

Krankheitszeichen 
Selbstversorgung Ernährung Bewusstsein   

Voll Normale Aktivität, 
keine Zeichen der 
Erkrankung 

vollständig Normal Vollständig 100% 

Voll Normale Aktivität, 
wenig Zeichen der 
Erkrankung 

vollständig Normal Vollständig 90% 

Voll Normale Aktivität, 
wenig Zeichen der 
Erkrankung 

vollständig Normal oder 
reduziert 

Vollständig 80% 

Reduziert Nicht arbeitsfähig, 
wenig Zeichen der 
Erkrankung 

vollständig Normal oder 
reduziert 

Vollständig 70% 

Reduziert Hobby, Hausarbeit 
nicht möglich, 
deutliche Zeichen 

Gelegentlich 
Unterstützung 
erforderlich 

Normal oder 
reduziert 

Vollständig oder 
verwirrt 

60% 

 0 

Überwiegend 
sitzend / liegend 

Keine Tätigkeit 
möglich, 
ausgeprägte Zeichen 

Deutliche 
Unterstützung 
erforderlich 

Normal oder 
reduziert 

Vollständig oder 
verwirrt 

50% 

Überwiegend 
bettlägerig 

Keine Tätigkeit 
möglich, 
ausgeprägte Zeichen 

Überwiegende 
Unterstützung 
erforderlich 

Normal oder 
reduziert 

Vollständig, 
somnolent oder 
verwirrt 

40% 

Vollständig 
bettlägerig 

Keine Tätigkeit 
möglich, 
ausgeprägte Zeichen 

Vollständige Pflege 
erforderlich 

Reduziert Vollständig, 
somnolent oder 
verwirrt 

30% 

 2,5 

Vollständig 
bettlägerig 

Keine Tätigkeit 
möglich, 
ausgeprägte Zeichen 

Vollständige Pflege 
erforderlich 

Minimal 
schlucken 

Vollständig, 
somnolent oder 
verwirtrt 

20% 

Vollständig 
bettlägerig 

Keine Tätigkeit 
möglich, 
ausgeprägte Zeichen 

Vollständige Pflege 
erforderlich 

Nur mundvoll 
schlucken Somnolent oder 

Koma 

10% 
 4 

Tot     0% 

6-Monatsüberlebenswahrscheinlichkeit  10%  bei < 50% PPS 

 

PR6. Orale Aufnahme    Score 
Normal   0   
Gering reduziert (> mundvoll)   1   
Deutlich reduziert (< mundvoll)   2,5   
PR7. Symptome    Score 
Ödeme Nein  0   
 Ja  1   
Luftnot in Ruhe Nein  0   
 Ja  3,5   
Delirium Nein  0   
 Ja  4   
Palliative Prognostic Index (maximal 15 Punkte)   Summe  

 
     
3-Wochen Überlebenswahrscheinlichkeit  20% bei > 6 Punkten 
6- Wochen Überlebenswahrscheinlichkeit 20% bei >4 Punkten 

 


